o Formacion e informacién técnica de seguridad y
prevencion de riesgos laborales contra caidas de
altura en trabajos verticales, trabajos en alturay
sistemas de seguridad vertical e industrial

¢ Procedimientos de trabajo

® Suministro y revision de Epis y sistemas anticaidas

SIMA

Formacion Anticaidas
Pol. Ind. Noain-Esquiroz C/ TN 9

31110 Noain Navarra Spain

PROHIBIDO C.LF.: B 71045447 Tel.: 610780378 Centro de formacion homologado por la Asociacion
(LRSS EERY v .simaformacion.com info@simaformacion.com [EEdiEdesge iraa Tl vy Nacional Empresas de Trabajos verticalales (ANETVA)

Trabajos en altura
Interior de locales industriales

DIRIGIDO A:
Trabajadores que ejerzan su labor con riesgo de caidas de altura en interior de locales
industriales.

REQUISITOS:
Estar fisicamente preparado para ejercer las labores propias de trabajos en altura.

OBJETIVOS DEL CURSO:

e Concienciar sobre la importancia de adquirir habitos de conducta que garanticen
la autoproteccion individual y colectiva.

e Conocer los criterios y normas de seguridad basicas que deben aplicarse durante
el desarrollo de trabajos en interior de locales industriales.

e Conocer la aplicacion practica de la normativa sobre Equipos de Proteccion
Individual, anclajes, lineas de vida y Prevencion de Riesgos Laborales.

e Adquirir los conocimientos técnicos basicos para la eleccion, utilizacion,
mantenimiento y conservacion de los diferentes, medios convencionales de
acceso, anclajes, dispositivos y equipos de proteccion individual.

e Adquirir conocimientos basicos sobre las lineas de vida portatiles y fijas, su
instalacion, revision y uso.

e Adquirir experiencia con simuladores de practica real.

DURACION:
12 Horas (6 tedricas y 6 practicas) 2 dias

CONTENIDOS:
e Conocimientos basicos, ignorancias generalizadas. Concienciacion.
e Los Equipos de Proteccion Individual (E.P.1.) en este tipo de trabajo en altura;
caracteristicas, tipologia, conservacion y manejo. Normativa aplicable.
e Conocimiento, eleccion, instalacion y uso de medios auxiliares de acceso y
anclajes.
Equipos inadecuados.
Equipos auxiliares o complementarios.
Revision y verificacién de los equipos.
Fisica aplicada al comportamiento de los equipos durante su uso.
Nudos basicos.
Senalizacion laboral.
Protecciones frente al péndulo, roce y aristas.
Sistemas basicos de sujecion, trabajo e instalaciones.
Pruebas y practicas de uso de los Equipos de Proteccion Individual (E.P.1.) y
anclajes en todas las situaciones reales de trabajo.
Manipulacion de cargas en altura.
e Maniobras basicas de rescate de personas accidentadas en altura.
e Medidas de seguridad y prevencidén ante condiciones meteoroldgicas adversas o
condiciones peligrosas.



